
M A G A Z I N E  o f  L Y H T Y s c h o o l - I R O R I -

さあ、
未来の自分へ
バトンを繋ごう
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すべての子どもに灯を
『灯(ともしび) 』は、子どもの可能性・明日を生きる希望。

『籠(かご) 』は、子どもたちを守る大人・社会。
そのふたつが合わさった『灯籠(とうろう) 』のように、

子どもたちを柔らかく包み、守り育てながら、
世に送り出していくことを意図として、

私たちLYHTY(リュフト) は活動しています。

ACCESS

大人たちへ

子どもたちへ

❸Education FES ➍お茶会

❶LYHTYschool -IRORI- ❷放課後等デイサービス ともしびの家

火を囲みながら夢や想いを語り合う
囲炉裏(いろり)のように、
子どもたちが集い、
内に秘めたる可能性の火を
輝かせることのできる学びの場です。

IRORIの学習・体験活動はオーダーメイド。
「こんなことやってみたい！」を大切にしなが
ら、
『心の成長』や『人と分かち合う喜び』を
実感できる活動に取り組みます。

ホッとひといき、
月に一度行っているお茶会。
子育てについてお話したり、
悩み相談をしたり。
教育についてみなさんで考えましょう。
子どもが遊べるスペースもありますので、
ぜひお子さんもご一緒に気軽に参加して
ください。

日時 ：毎月末金曜日 19時～21時
場所 ：LYHTYschool -IRORI-
参加費：お一人様 500円

学校教員や学生、カウンセラーなど
教育に関心のある者が集い学び合う
1泊2日のEducation FES。

一人ひとりが“子どもの心”を持ち寄り
真剣に楽しみ、真剣に考える。
そんな2日間から、参加した誰もが
『大切な仲間』と『前進するエネルギ
ー』を得られるLYHTYのメインイベントで
す。

障がいのある児童生徒を対象とした
-児童発達支援-放課後等デイサービスです。

個別療育に特化した
オーダーメイドプログラムや、
ともしび通貨「Ｂｅ」等を活用した
生活力向上支援などを導入し、
個性を生かした社会参画の支援を
行っています。

❸.➍
https://www.
lyhty.or.jp/

❶
https://www.
irori.lyhty.or.jp/

❷
https://www.
tomoshibi.lyhty.or.jp/

LYHTYとは…



灯教育
– tomoshibi education －

IRORIは、次の３つのステップを大切にしています。

【 燈す】とは、“出会う” ということ
新しい環境、新しい友達
新しいってワクワクするけど
すごく緊張する 勇気がいる

でも大丈夫
IRORIはあたたかさであふれているよ

あなたのペースでいいんだ
さあ あなたの中にある あたたかく美しい火を

一緒に燈してみよう
そうすればきっと、新しい自分に出会えるんだ

【 照らす 】とは、
“ 分かち合う・魅了する ” ということ

あなたのその火のあたたかさで
幸せを感じる人がいる

勇気づけられる人がいる
一人ひとりのもつ、色とりどりの火

みんなで照らし合おう
みんなで分かち合おう

あなたのその火のあたたかさで
多くの人を魅了しよう

【 熾す 】とは、
“ とことんやってみる ” ということ

“ぽわん”っと燈った
あなただけのあたたかい火

大切にしてあげよう
あなたらしく愛してあげよう

より明るく、より大きく
生き生きと輝きを放つことができるように

I R O R Iと一緒に
あなたの想いにまっすぐ、進んでみよう

IRORIとは…
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１１月のようす

「絶対に勝つぞー！」と
意気込んで走った二人三脚。

短い練習時間の中で
息ぴったりのペアもいました！

I R O R I で は 今 年 も 大 運 動 会 を 行 い ま し た ！
運 動 会 の ね ら い は 、 『 一 人 ひ と り が 責 任 感 を

も っ て 準 備 や 運 営 に 取 り 組 む こ と 』
み ん な で 話 し 合 い を 重 ね 、 役 割 を 決 め て

準 備 に 取 り 組 み ま し た 。

当 日 の 様 子 と 責 任 感 を も っ て
準 備 ・ 運 営 を や り 遂 げ た 姿 を ご 紹 介 し ま す ！

自分たちでつくりあげた
IRORI大運動会！

1 玉入れ

子 ど も た ち の 責 任 感 や 相 手 を 思 い や る 心 を
た く さ ん 感 じ た 運 動 会 。 中 に は 、 役 割 を

通 し て 自 信 に つ な が っ た 子 や み ん な で 一 緒 に
つ く り あ げ る 楽 し さ を 感 じ た 子 も
い た の で は な い か と 思 い ま す 。

他 の 活 動 で も 子 ど も た ち の 頑 張 り を 発 表 す る
機 会 を 提 供 し て い き た い と 思 い ま す ！

２ 借り物競争

４ リレー

自分の近くに玉を置いたり、
投げるタイミングをチームで

話し合ったり。
玉の数を数えるときも
みんなドキドキしながら
見守っていました。

「頑張れー！」という応援の声が運動場に響いたリレー。
最後まであきらめず選手全員が走り切りました！

３ 二人三脚

チームで協力して
競技に取り組んだ！

見どころ❶ 見どころ❷
自分の役割を最後まで

やり遂げる姿！

お面やメガネ、先生の上着などなど。
いろいろな物がお題として

書かれていました。
お題を手にして全力ダッシュ！

◇準備物づくり◇◇得点・ゴールテープ◇

◇司会進行◇ ◇カメラマン◇

◇BGM◇
◇競技の内容を考える係◇なども！



IRORIでは料理男子・料理女子が急増中！
「毎日作るチャーハン、だんだん上手になってきた！」と話してくれたり、

スタッフにオムライスをふるまってくれたり。
中には本格肉料理や鯖の味噌煮定食（合計６品！）をつくる強者たちも…！

クッキング！

憧れの車の仕事の裏側！
普段見れない

整備士の仕事や社内を
見学した子どもたちは

終始目を輝かせていました！

寒さに負けず外に運動へ！
移動中の道から

見える景色は絶景です！

石川県観光物産館へ
小さな締太鼓づくりに行ってきました！

紐と胴の色を決めてスタート！
作業工程の中で難しい部分も

施設の方にアドバイスをもらいながら
無事完成しました！

「大きい締太鼓もIRORIでつくれそう！」
「別の体験もいいかも！」という声が。

人の手で丁寧に作られている工芸作品。
本物に触れる体験にまた行きたいと思います！

MATSUDA見学 外でリフレッシュ！

締太鼓づくり体験

ディスクを投げてかごにいれる
「フライングディスク」や

「ケイドロ」がみんなに大人気！
体だけなく頭も使うスポーツ。

外での活動もいいね♪



月 火 水 木 金 土 日

１

２
全校集会

３ ４
アドベント
カレンダー
づくり

５ ６ ７
不登校に
関する
講演会

８

９ １０
ボーリング
へ行こう！

１１ １２ １３ １４ １５

１６ １７ １８
お泊り会

１９
お泊り会
翌日のため

休校

２０
お茶会

２１ ２２

２３ ２４
クリスマス
イベント

２５
年末

イベント

２６ ２７ ２８ ２９

３０ ３１

１２月のカレンダー

【冬休み】１２月２６日（木）～１月６日（月）
※石川県の公立学校の冬休み期間に合わせ、
休校とさせていただきます。

冬休み



３月のようす全校集会
１２月２日(月) 12：30~13：00

１２月のイベントのことや
１１月の振り返りなど。

みんなで月の初めに確認しよう！

１２月４日(水) 13：00~14：00

不登校に関する講演会

お花見デイ

アドベントカレンダー

４月６日(金)

１２月７日(土) 13：00~15：00

こんなイベントですこんなイベントです

クリスマスまでの“カウントダウン”に
使われているアドベントカレンダー。

みんなの想いをつめこんだ
オリジナルカレンダーを作ろう！

IRORIが主催する
不登校に関する講演会を開催します。

※詳細はIRODORIイベント情報ページま
たはホームページをご覧ください。

みんなで楽しめるボーリング。
体だけでなく頭も使って楽しもう！

参加費：1380～1690円
（靴代、ゲーム代）

※詳細は別紙にてお知らせいたします。

ボーリングへ行こう！
１２月１０日(火) 11：30~15：00

お泊り会

クリスマスイベント 年末イベント

お茶会

大掃除に年越しそば。
年賀状づくりなど・・・。
年末年始へむけて
みんなで準備しよう！

おいしい料理にプレゼント交換？！
飾りつけから当日の準備まで

みんなでつくりあげたクリスマスで
あたたかい１日を過ごそう♪

お茶会でホッとひといき。
自由にお話しませんか？

会費：500円

IRORIで丸一日過ごそう！
参加費：1000円

（銭湯を利用する場合は
別途小学生130円、中高生440円）

１２月２４日(火) 11：00~15：00 １２月２５日(水) 11：00~15：00

１２月２０日(金）19：00~21：00１２月１８日(水) 16：00~翌日10：00

IRORIの廊下の掲示板には、IRORIのみんなの「やってみたい！」「おもしろそう！」
の声をもとに計画したプロジェクトを掲載しています。お楽しみに！！

※外部での活動の際は、IRORI LINE@でご連絡致します！

●野球コーチが教える！IRORI野球部 ●加賀毛針ブローチづくり

●謎屋珈琲店に行こう！ ●モデルロケットを飛ばそう！

IRORIプロジェクト！
◇１２月の活動予定◇



最近IRORIの子どもたちの間では漢字検定が話題にな
っています。来年２月の試験を目指してみんな漢字の勉強
を頑張っています！

漢検、英検、TOEIC…これらは昔からある検定ですが、
最近は様々な検定があることをご存知ですか？
”日本の資格検定”というサイトによると、８００種類以上の
検定が現在日本にあるそうです！
語学力を計るもの、仕事に必須の資格、就職に役立つも
の等、いろんな目的の検定がありますが、中には
ユニークな検定も！！

例えば、猫との良い関係を築きたい猫好きのための
”ネコ検定”や、パンの歴史や作り方を問われる”パンシェ
ルジュ検定”など。パン好きでパン屋で５年アルバイトをし
ていたスタッフの佐原は次回 ”パンシェルジュ検定” を受
けようと考えています！

皆さんも学問的なことから自分の趣味まで、好きな検定を
探し、チャレンジしてみませんか？

「〇〇検定」が
アツイ！

１２月に入り、今年ももう１年が終わろうとしています。次の１年を考える時期となってきました。
新しい１年。自分はどんな道を歩んでいくのか。目標が決まりそれに向かって頑張る人もいれば、
これから先が決まらず悩み迷っている人もいると思います。今回のコラムは、今悩み迷っている人に私自身の経験
から伝えられることを届けたいと思います。

教育学部に在籍していた私は、大学４年生のときに将来の進路についてとても悩みました。教員として学校現場
で働いていくのか、学校外の学びの場で働いていくのか。友達のほとんどは教員としての道を歩んでいく。当時は
学校外の学びの場で働くということに対しての理解は少なく、快く応援してくれる人も少なかったです。私自身、
“教員として歩んでいくことが正解なのか？”と何度も自問自答を繰り返しました。

私の中で一本の道に決めることができたのは、自分が当初から関わってきているLYHTYの子どもたちの顔が一
番に浮かんだことと、当時出会った本の『 私がやらなくて、だれがするん？』という言葉。次の１年もこの子たちと一
緒に生きたいと思い、この現場で働くことを選びました。上手くいかないことも、迷惑をたくさんかけたことも、悔し
涙を流したこともたくさんあるけれど、今ここに立っていることに後悔はありません。

どんな選択肢でも自分で決めた道ならば、それがその人にとっての正しい選択であると思います。誰かに流され
て決める未来ではなく、自分の手で切り開いていく未来でありたい。
そして子どもたちには自分の経験も生かして伝えていきたいと思います。

『自分で決めた道 』

ワクワクトピック

いろりのいろは



不登校シンポジウム
～いま、聴いてほしいぼくたちわたしたちの声～

イベント情報
１２月７日（土）１３：００～１５：００

◆日時：１２月７日（土）１３：００～１５：００
◆会場：金沢市教育プラザ富樫 １３１研修室
◆参加費：無料

IRORI主催による,不登校に関する講演会を行います。
過去に不登校経験のある海老原千紘さんの講演会をはじめ、

「IRORI」に通う子どもたちと保護者の方を交えてのパネルディスカッション、
閉演後には個別相談会（※要予約）も予定しております。

お時間ございましたら、ぜひご参加ください！

お申し込みは
コチラから！
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